
Workshop esperienziale  

Essere single Essere in coppia  
Tra scelte di vita, nuove culture e difficoltà relazionali 

 
 

  
Sabato 21 aprile ore  9,30-19,00   

  

Programma della giornata:   
• I perché ed i come della scelta sbagliata: come 

avviene la scelta del partner 
  
 
 • La comunicazione di Sé 

 
 

 Sabato 19 maggio ore 9,30-19,00   

Programma della giornata:   
 • La comunicazione con l’Altro  

Per qualsiasi autorizzazione per l’utilizzo dell’immagine scrivere all’autrice: rosered1@hotmail.it 

 
  

• Dalla seduzione alla stabilità della coppia

 Destinatari
 

 
 

: single adulti, separati, divorziati e persone in coppia con 
una relazione non ancora consolidata.  
 

Obiettivo: conoscere e affrontare le dinamiche nella relazione 
 

 
 

 

Metodologia

 
 

: concetti teorici ed attivazioni pratiche su: 
identificazione delle modalità di scelta del partner, consapevolezza 
di Sè, comunicazione efficace e strategie seduttive. 
 

Luogo  

 
: Ass. Cult. “Casale Garibaldi”, 

Via Romolo Balzani 87, Roma  
  

Costo complessivo  

 
:120,00 euro (frazionabile in due rate) 

 
Per info e prenotazioni  

 
: Dott.ssa Ritacco Antonella, Psicologa - Psicoterapeuta 

Tel. +39 3898347530  E-mail: antonellaritacco@gmail.com 
 
 

Presentazione gratuita sabato 14 aprile ore 15,30 e ore 18,00
Presso lo Studio di Psicologia  e Psicoterapia sito in Viale Etiopia 18, piano -1 

 PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA  
 

 
 
Sito internet: https://sites.google.com/site/antonellaritaccopsicoterapiait/ 
 

Il workshop sarà avviato al raggiungimento di un numero minimo di 10 persone Con  il  patrocinio  di  IMR, 
 Provider  ECM  1344   


