
 

 

Essere single Essere in coppia (ESEC)  
Tra scelte di vita, nuove culture e difficoltà relazionali 

 

Pecorsi1 ideati per single over 30 e coppie nascenti 
Dott.ssa Antonella Ritacco 

 
 

 

 Percorso Base (I Livello): Felici di essere single o single felici? 
Sabato 31 Gennaio 2015 ore 9,30 – 18,30 

 Domenica 1 Febbraio 2015 ore 9,30 – 15,30 

Replica Sabato 28 Febbraio 2015 ore 9,30 – 18,30 

 Domenica 1 Marzo 2015 ore 9,30 – 15,30 

  Costo 60,00 € comprensivo di materiale didattico 

  Sede: Viale Etiopia 18, 00199, Roma 
 

 
 Percorso Avanzato (II Livello): Dall’Essere single all’Essere in coppia 

Sabato 21 Marzo 2015 ore 9,30 – 19,00 

  Domenica 22 Marzo 2015 ore 9,30 – 18,00 
  Costo 120,00 € rateizzabile, comprensivo di materiale didattico e di laboratorio 
  Sede: Roma 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per ulteriori informazioni e prenotazioni 
Tel. +39 389 8347530  E-mail: antonellaritacco@gmail.com 

Sito: https://sites.google.com/site/antonellaritaccopsicoterapiait/  
Blog: http://www.esseresingleessereincoppia.blogspot.it/  

                                                 
1 I laboratori sono tenuti dalla Dott.ssa Antonella Ritacco, psicologa e psicoterapeuta, ideatrice del 
percorso e con la partecipazione del Dott. Holger Sawatzki, avvocato, mediatore familiare ed esperto di 
comunicazione. Si rimanda al sito ed al blog per ulteriori informazioni. 

 

 

 
Per chi  
 

nel cuore desidera una relazione stabile 
ha paura di restare solo/a  
si sente impacciato/a in alcune situazioni 
si sente deluso e demotivato, condizionato dal passato 
non si sente capito dal/la partner  
vuole evitare di ripetere ancora gli stessi errori  
sa già come finirà una storia prima ancora che inizi 
crede nell’Amore e nella vita a due e vuole saperne di più 

 


